LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA
DOSTEPNEGO DLA MIESZKANCOW POWIATU STRZELECKIEGO

Lista zawiera dane jednostek niecodptatnego poradnictwa uporzadkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych, jednostek
niepublicznych dzialajacych na zlecenie oraz jednostek prowadzacych dzialalno$¢ pozytku publicznego dzialajacych na zlecenie, ktorym
powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrgbnych przepisow. Dane obejmujg informacje o nazwie jednostek,
zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach i godzinach
dziatalno$ci oraz kryteriach dostgpu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze Krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad $wiadczone za posrednictwem komunikacji

elektronicznej (patrz § 5 ust. 4 pkt 2 rozporzadzenia), jako formy poradnictwa roéwniez tatwo dostepnego dla mieszkancow powiatu. Aktualne i
rzeczywiste dane o centralnych podmiotach poradniczych zostaty podane jako ostatnie w danej kategorii tematyczne;j.



CZESC I: lista wg art. 8a ust 1 pkt 1:
TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i godziny WWW KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
polaczen
RODZINNE
Powiatowe Centrum Poniedziafek: https://pcpr.powiatstrzelecki.pl/ Kazdy mieszkaniec
i i inyi 1. Bolest: Chrob 5 - : : : i i
1. Pomocy Rodzinie w S WSP'e;‘?‘“'e Rgdzmy| . 27 (1);05 gwa | roo relgok. tel./fax 77 461 33 81 8.00 16,'00 sekretariat@pcpr.powiatstrzelecki Powgtq Strzell(ecklego
Strzelcach Opolskich ystem Pieczy Zastgpczej - trzelce Opolskie Wtorek-Pigtek: ol zgodnie z zakresem
7.30-15.30 poradnictwa
PSYCHOLOGICZNE
Zakres poradnictwa
obejmuje wsparcie 0s6b
ng‘?gﬁ;}r:;lrnsll ¢z V4 poradnict})va moga
psychicznymi, w tym Sgofz}fs?c qsoby
m.in. nerwicami, depresja, Ost‘;_vlig (;Zéi_!qce
zaburzeniami lgkowymi, s chilgzn lch
uzaleznieniami oraz em%g.onaln )(/:h iub
zaburzeniami odzywiania. Godzi 1J o ,yk .
Centrum Terapii i o0aziny h I | I/ rza eZl;:el?’ tdo.re .
i i i rejestracji: ttps://ctpstrzelce. zgloszg chec podjecia
, Profilaktyka v ul. Strazacka 10 tel. 77 550 01 17 Pomisotaat. ps:/ictp P leczenia lub wsparcia
: ! yehologiczne) nie J 47 - 100 Strzelce Opolskie kom. 797 571 264 redziaie psychologicznego.
wymagane skierowanie od Piatek kontakt@ctpstrzelce.pl
8.30-16.00

Wielospecjalistyczna

lekarza
z placéwki posiadajacej
kontrakt z NFZ (lekarz
POZ).

Na Oddziat Dzienny jest
wymagane skierowane od
lekarza z placowki
posiadajacej kontrakt z
NFZ (lekarz POZ).

Porady prawne
(Sroda):

Pomoc osobom z
zaburzeniami
psychicznymi oraz

Punkt konsultacyjny w
3. Strzelcach Opolskich

Podnoszenie jakosci zycia,
zapewnienie oparcia
spotecznego oraz
przeciwdzialanie
wykluczeniu spotecznemu
osobom majacym trudnosc
z ksztaltowaniem swoich

ul. Habryki 11
47-100 Strzelce Opolskie

i

tel./fax 77 461 44 93
wew. 26

16.00 -19.00
Porady
psychologiczne
(Sroda, czwartek):
16.00 -19.00

http://www.opsstrzelce.pl/

info@opsstrzelce.pl

niepetnosprawnoscia
intelektualna
zamieszkatym na
terenie Powiatu
Strzeleckiego

stosunkow z otoczeniem.

Porady terapeuty ds.



mailto:sekretariat@pcpr.powiatstrzelecki.pl
mailto:sekretariat@pcpr.powiatstrzelecki.pl
https://ctpstrzelce.pl/
mailto:kontakt@ctpstrzelce.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES - TEPNC Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | poraDNICTWA ADRES O acsen dnttgodziny e-mail DOSTEPU

uzaleznien (Sroda):
16.00 - 19.00
Punkt dla ofiar
przemocy w rodzinie
(czwartki):
16.00 - 19.00

Poradnia Rodzinna Dom
4. Pielgrzyma w Gorze Sw.
Anny

Swiadczenie
nieodptatnych ustug m.in.
w zakresie udzielania
pomocy
W rozwigzywaniu
trudnych probleméw
osobistych
i rodzinnych, mozliwo$¢
porozmawiania o
sprawach dotyczacych
wlasnego rozwoju oraz
funkcjonowania
w $rodowisku,
skorzystanie z terapii
indywidualnej
lub rodzinnej oraz
poradnictwa w sytuacjach
kryzysowych - problemy
wychowawcze,
malzenskie, przemoc
domowa.

ul. Jana Pawta I1 7
47 — 150 Gora $w. Anny

tel. 787 177 062

Nalezy umowic si¢ na
okreslong godzing do

wybranego specjalisty.

Godziny rejestracji:

Poniedziatek — Sobota:

wylacznie
w godzinach:
18.00 -20.00

Piatek:
15.30-18.30
Sobota:
10.30 - 18.00

http://dompielgrzyma.pl/poradnia
-rodzinna/

Pomoc dla os6b
znajdujacych si¢ W
trudnej sytuacji
zyciowej

Punkt Konsultacyjny
5. przy Osrodku Pomocy
Spolecznej w Jemielnicy

Poradnictwo
psychologiczne

ul. Strzelecka 67
47-133 Jemielnica

tel. 77 463 20 08
fax. 77 462 35 78

2 razy w miesigcu.
Dyzury odbywaja si¢
w wybranych dniach

http://bip.jemielnica.pl/1672/osro
dek-pomocy-spolecznej-w-
jemielnicy.html

gops@jemielnica.pl

Pomoc dla os6b
wymagajacych
wsparcia
psychologicznego
zamieszkatych na
terenie Gminy
Jemielnica

Punkt Konsultacyjny
przy Osrodku Pomocy
Spolecznej w
Zawadzkiem

Poradnictwo
psychologiczne

ul. Dgbowa 11
47-120 Zawadzkie

tel. 77 462 20 95
tel. 662 257 889
(forma zdalna)

Dyzury odbywaja si¢
w wybranych dniach

http://ops.zawadzkie.pl

sekretariat@ops.zawadzkie.pl

Pomoc dla os6b
wymagajacych
wsparcia
psychologicznego
zamieszkatych na
terenie Gminy
Zawadzkie



http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
http://ops.zawadzkie.pl/

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i godziny WWW KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
polaczen
Poniedziatek: Pomoc dla oséb
7.30-17.00 . . wymagajacych
Punkt Konsultacyjny Poradnictwo ul. Powstancéow Slaskich 20 Wtorek — Czwartek: http.//ops.|zb::cikr?t.|2)1II/20/aktualnos wsparcia
7. przy Osrodku Pomocy svchologiczne 47-180 Izbicko tel. 77 461 72 06 7.30-15.30 ' psychologicznego
Spolecznej w Izbicku psy 9 Pigtek: ops@izbicko.pl zamieszkatych na
7.30-14.00 P P terenie Gminy Izbicko
Poniedziatek: Pomoc dla 0séb
; 7.00-17.00 . i wymagajacych
8 Punk(t)’K o(r;liultlflcyjny Poradnictwo ul. Stawecicka 19 tel. 77 463 70 47 http: /A opsujazd.pl/ wsparcia
' przy ©Sroti - omocey psychologiczne 47-143 Ujazd ' Wiorek — Czwartek: . . psychologicznego
Spolecznej w Ujezdzie biuro@opsujazd.pl .
zamieszkatych na
7.00-15.00 jieszxatych |
terenie Gminy Ujazd
Pigtek: 7.00-13.00
Pomoc dla os6b
W kazda pierwsza i wymagajacych
g | PunktKonsultacyjny w Poradnictwo ul. 1 Maja 9 tel. 77 461 52 81 wew. e Sz‘;dq ________________ Svehoigoaen
- Urzedzie Miejskim w psychologiczne 47-150 Lesnica 25 aca, psychologiczneg
L. w godzinach zamieszkatych na
Lesnicy od 15:00 do 17:00 terenie Gminy
Lesnica
o Pomoc dla oséb
Punkt konsultacyjny Poniedzialek wymagajacych
przy Miejsko-Gminny . - 8.00 - 17.00 https://ops.kolonowskie.pl/ wsparcia
10. Osrodek Pomocy Poradnlc'two ul. Ks. Czerwionki 3.9 tel. 77 46110 75 Witorek — Czwartek psychologicznego
. psychologiczne 47-113 Kolonowskie . .
Spolecznej w 7.00 - 15.00 ops@kolonowskie zamieszkatych na
Kolonowskiem Piatek 7.00 — 14.00 terenie Gminy
Kolonowskie
Centrum wsparcia dla . . 24 godz. przez www. liniawsparcia.pl Dla 0sob bedacych w
. - Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA : : :
11. 0s6b w stanie kryzysu stany depresyjne, myéli skr. pocztowa 127 800 70 2222 7 dni w tygodniu kryzysie

psychicznego
(zlecenie NFZ)

samohojcze.

00-958 Warszawa 66

bezplatna infolinia

porady@Iliniawsparcia.pl

psychicznym



http://ops.izbicko.pl/20/aktualnosci.html
http://ops.izbicko.pl/20/aktualnosci.html
http://www.opsujazd.pl/
https://ops.kolonowskie.pl/

TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES . . . ) Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | 5oo) DNIGTWA ADRES odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
PEDAGOGICZNE

12.

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna
w Strzelcach Opolskich

Udzielanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej w tym
pomocy logopedycznej,
pomocy w wyborze
kierunku ksztatcenia i
zawodu, dzieciom i
milodziezy uczacej sie, a
takze udzielanie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej, zwigzanej z
wychowaniem i
ksztatceniem dzieci i
miodziezy, rodzicom i
nauczycielom.

ul. Bolestawa Chrobrego 5
47 - 100 Strzelce Opolskie

tel./faks 77 461 30 26

Poniedziatek — Piatek:
8.00-15.00

http://pppstrzelce.szkolnastrona.p

I/

sekretariat@ppp.powiatstrzelecki.

pl

Dzieci, mtodziez,
rodzice oraz
nauczyciele zgodnie z
zakresem poradnictwa

13.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w
Strzelcach Opolskich

Zadania te realizowane jest
poprzez: treningi z zakresu
samoobstugi i zaradnosci
zyciowej, treningi
umiejetnosci spotecznych i
spedzania wolnego czasu,
terapi¢ zajgciowa, wsparcie
procesu edukacyjnego
dzieci, terapig
logopedyczna, zajgcia z
psychologiem, pomoc
pracownika socjalnego,
integracje ze
$rodowiskiem.
Podejmowane dziatania
ucza samodzielnosci i
wzmacniajg wiar¢ we
wilasne mozliwosci.

ul. Habryki 11
47-100 Strzelce Opolskie

tel. 77 461 44 93

Poniedziatek — Piagtek:
8.00-16.00

http://sdsstrzelce.pl/

biuro@sdsstrzelce.pl

Pomoc osobom z
zaburzeniami
psychicznymi oraz
niepelnosprawnoscia
intelektualna
zamieszkatym na
terenie Powiatu
Strzeleckiego



http://pppstrzelce.szkolnastrona.pl/
http://pppstrzelce.szkolnastrona.pl/
mailto:sekretariat@ppp.powiatstrzelecki.pl
mailto:sekretariat@ppp.powiatstrzelecki.pl
http://sdsstrzelce.pl/
mailto:biuro@sdsstrzelce.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES . - . Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | 5 oon DN IGTWA ADRES odplatnos¢ dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
POMOC SPOLECZNA
Biuro: Mc;zc’zyz'ni i kobiety,
Stowarzyszenie Pomocy Organizacja zapewnia Ktérzy wlasnym

14.

Wzajemnej
"BARKA" w Strzelcach
Opolskich

system wsparcia dla 0s6b
znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowe;.

ul. Krakowska 16, 47-100
Strzelce Opolskie

tel. 77 463 83 77

Poniedziatek-Pigtek

7.30-15.00

www.barka.strzelceop.pl

barkastrzelce@interia.pl

staraniem nie sg w
stanie zapewni¢ sobie
schronienia,
wyzywienia oraz
podstawowych débr

15.

,»Przytulisko”
w Strzelcach Opolskich

Wsparcie 0séb
bezdomnych. Osoby
bezdomne moga w nim
skorzystac z takiej
pomocy, jak: zjedzenie
cieptego positku, ogrzanie
si¢ oraz skorzystanie z
fazienki. W punkcie dziata
biuro streetworkingu, gdzie
osoby potrzebujace moga
liczy¢ na pomoc i wsparcie
ze strony do§wiadczonych
streetworkeréw.

ul. M. Prawego 30b
47-100 Strzelce Opolskie

(Od 1 kwietnia 2026 r. trwaja
prace remontowe. W tym
czasie pomoc udzielana jest
w Osrodku Pomocy
Spotecznej w Strzelcach
Opolskich, przy ul.
Krakowskiej 16)

tel.77 463 08 70
fax. 77 463 08 99

Godziny pracy
Osrodka:
Poniedziatek
7.30-17.00
Wtorek-Czwartek
7.30-15.30
Pigtek 7.30 — 14.00

info@opsstrzelce.pl
E-mail informacyjny Osrodka
Pomocy Spolecznej

Pomoc osobom
bezdomnym, ktére
zamieszkuja w
miejscach
niezamieszkanych i
nie chea skorzystac z
instytucjonalnych
form pomocy

16.

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Strzelcach Opolskich

Rehabilitacja spoteczna na
rzecz oséb
niepelnosprawnych i ich
rodzin.

Kazdy mieszkaniec
Powiatu Strzeleckiego
zgodnie z zakresem
poradnictwa

17.

Osrodek Pomocy
Spolecznej
w Strzelcach Opolskich

18..

Osrodek Pomocy
Spolecznej w Izbicku

Pomoc osobom i rodzinom
W przezwyciezeniu
trudnych sytuacji
zyciowych, ktorych nie sg
one w stanie pokona¢
wykorzystujac wlasne
srodki mozliwosci 1
uprawnienia. Pomoc ta
polega m.in. na
organizowaniu ustug
opiekunczych dla osob
starszych i chorych,

Poniedziafek: https://pcpr.powiatstrzelecki.pl/
ul- Bolestawa Chrobrego _5 tel. 77 461 33 81 8'00'16',00 sekretariat@pcpr.powiatstrzelecki
47 - 100 Strzelce Opolskie Witorek-Piatek: pl

7.30-15.30 '
Poniedziatek:
ul. Krakowska 16 7:30-17.00
' . tel. 77 463 08 70 Witorek-Czwartek: http://www.opsstrzelce.pl/
47 — 100 Strzelce Opolskie fax. 77 463 08 99 730-15.30
Pigtck: info@opsstrzelce.pl
7.30-14.00
Ponicdziatek: http://ops.izbicko.pl/20/aktualnos
ul. Powstancow Slaskich 20 7.30-17.00 ci.html
: . tel. 77 461 72 06 Wtorek — Czwartek: '
47-180 Izbicko
7:30-1530 ops@izbicko.pl
Pigtek: P P



mailto:barkastrzelce@interia.pl
mailto:info@opsstrzelce.pl
mailto:sekretariat@pcpr.powiatstrzelecki.pl
mailto:sekretariat@pcpr.powiatstrzelecki.pl
mailto:info@opsstrzelce.pl
http://ops.izbicko.pl/20/aktualnosci.html
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i }godziny WWwW KRYTERIA
PORADNICTWA ) e-mail DOSTEPU
polaczen
pokrywaniu wydatkow na 7.30—14.00
$wiadczenia zdrowotne, Poniedziatek i i
organizowaniu 7.30-16.30 htt%.é/ktil&ﬁ?clsl_r;;;:;.5(!/2?1217_2\,6(_15ro
19. Osrodf:k Pom(?cy . poradnictwa prawnego i ul. Strzelecka 67 tel. 77 463 20 08 Wtorek-Czwartek jemielnicy.html Qsoby, ktor_e Znajdq_
Spotecznej w Jemielnicy psychologicznego, 47-133 Jemielnica 7.30-15.30 sie w trudnej sytuacji
zatatwianiu spraw Pigtek iemielnica.pl Zyciowej.
zwigzanych z 7.30-14.30 gops@jemielnica.p Pomoc ta przystuguje:

Osrodek Pomocy
20. . i
Spolecznej w Le$nicy

Osrodek Pomocy
21. Spolecznej w
Kolonowskiem

22 Osrodek Pomocy
' Spolecznej w Ujezdzie

Osrodek Pomocy
23. Spotecznej w
Zawadzkiem

umieszczaniem 0sob w
domach pomocy
spolecznej oraz zaktadach
opieki leczniczej,
udzielaniu pomocy.

ul. 1 Maja 9

tel. 77 404 83 52

Poniedziatek - Pigtek

http://ops.lesnica.pl/31/strona-
glowna.html

47-150 Lesnica 7.30-15.00
ops@Ilesnica.pl
Poniedziatek:
7.00 - 16.00 www.ops.kolonowskie.pl
ul. Ks. Czerwionki 39 tel7.77 171&61112075 Wtorek - Czwartek:
47-110 Kolonowskie 7.00 - 15.00 ops@kolonowskie.pl
Pigtek: 7.00 - 14.00
Poniedziatek:
. 7.00-17.00 http://www.opsujazd.pl/
”'ﬁﬁ‘ggi‘;ﬁ; d19 tel. 77 463 70 47 Wiorek -Czwartek _ _
7.00-15.00 biuro@opsujazd.pl
Pigtek: 7.00-13.00
Poniedziatek .
ul. Debowa 11 | - 7.00-17.00 http://ops.zawadzkie.pl/
47-120 Zawadzkie tel. 7746220 95 Wiorek— Pigtck . :
700 — 15.00 sekretariat@ops.zawadzkie.pl

wszystkim osobom
majgcym
obywatelstwo polskie
zamieszkujacym i
przebywajacym na
terytorium Polski,
posiadajacym
zezwolenie na pobyt
staty lub status
uchodzcy.

ROZWIAZ

YWANIE PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN

Punkt Konsultacyjno-
24. Informacyjny z zakresu
narkomanii

Poradnictwo
psychologiczne

ul. Zamkowa 8A
47-100 Strzelce Opolskie

tel. 535 108 835

Sroda:
16.00-19.00

Kazdy mieszkaniec
Gminy Strzelce
Opolskie zgodnie z
zakresem poradnictwa



http://bip.jemielnica.pl/1672/osrodek-pomocy-spolecznej-w-jemielnicy.html
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NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES TE LlEtFO"\'I D&S;ngdliﬁsc WWW KRYTERIA
PORADNICTWA odpatnose Y e-mail DOSTEPU
polaczen
IPfunkt KOPSUItaCygnO_ I Zamkowa 8A Kazdy mieszkaniec
nformacyjny z Za, resu Poradnictwo ul. zamkowa . Czwartek: | Gminy Strzelce
25. alkoh%rlg\t/)vlgjni]z:)?z‘:mocy psychologiczne 47-100 Strzelce Opolskie tel. 535 108 835 16.00-19.00 Opolskie zgodnie z
I zakresem poradnictwa
w rodzinie
Wsparcie i pomoc po
zakonczeniu leczenia tel. 77 461 07 00 Kazdy mieszkaniec
26 Strzelecki Klub odwykowego, pomoc ul. Krakowska 18 ' Poniedziatek — Pigtek: | strzeleckiklubabstynenta@gmail. Gminy Strzelce
) Abstynenta osobom 47-100 Strzelce Opolskie Kom. 663 939 478 15.00 - 19.00 com Opolskie zgodnie z
wspotuzaleznionym, grupa ' zakresem poradnictwa
wsparcia dla narkomanéw
Grupa wsparcia AA dla Kazdy mieszkaniec
7 | ©0s6b uzaleznionych przy | Wsparcie i pomoc osobom ul. Toszecka23 | Poniedziatek: | Gminy Strzelce
' Stowarzyszeniu Pomocy wspotuzaleznionym 47-100 Btotnica Strzelecka od godz. 20.00 Opolskie zgodnie z
W?zajemnej ,,Barka zakresem poradnictwa
Gminna Komisja o
Rozwigzywania Profilaktyka alkoholowa, Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
28 Probleméw koordynacja dziatan Plac Mysliwca 1 tel. 77 463 08 76 7.30-17.00 um@strzelceopolskie.pl Gminy Strzelce
: Alkoholowych przy profilaktycznych 47-100 Strzelce Opolskie tel. 77 463 08 70 Wtorek-Piatek: E-mail informacyjny Opolskie zgodnie z
Urzedzie Miejskim w prowadzonych w 7.30-15.30 zakresem poradnictwa
Strzelcach Opolskich $wietlicach
profilaktycznych, klubach
Gminna Komisja AA, punktach Poniedziatek:
Rozwiazywania konsultacyjnych. 7.30 - 16. ; ; ;
pm&eyn‘:(ljw Podejmowanie czynnosci | 29 Wtore:la(o— Cfvfac:tek' esnica.ol Kazd}_/ mlesgkqnlec
29. zmierzajacych do ul. 1 Maja tel. 77 461 52 81 ' um@Iesnica.pl Gminy Lesnica
Alkoholowych przy orzeczENiA 0 ZAstoSOWaNiU 47-150 Lesnica 7.30 - 15.30 E-mail informacyjny zgodnie z zakresem
Urzedzie ly\’lfejskim w wobec osoby uzaleznionej Piatek: poradnictwa
Lesnicy od alkoholu obowiazku 7.30-14.30
poddania si¢ leczeniu w
zaktadzie lecznictwa
Gminna Komisja odwykowego
Rozwiazywania Prowadzenie rozmow z Poniedzialek: . ) )
bloms cztonkami rodzin osoby tel. 77 461 11 40 : ) ) Kazdy mieszkaniec
30 Problemow uzaleznionej od alkoholu, ul. Ks. Czerwionki 39 " wew. 36 8.00-16.00 umig@kolonowskie.pl Gminy Kolonowskie
' Alkoholowych przy zmierzajacych do 47-110 Kol i Telefon infe . Witorek — Piatek: E-mail informacyjny zgodnie z zakresem
Urzedzie Miasta i Gminy podejmowania przez nich ) olonowskie elefon informacyjny 7.00 - 15.00 poradnictwa
Kolonowskie leczenia
wspétuzaleznienia.



mailto:um@strzelceopolskie.pl
mailto:um@lesnica.pl
mailto:umig@kolonowskie.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i }g;;odziny WWW KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
polaczen
Gminna Komisja Poniedziatek:
Rozwigzywania 7.30-16.30 Kazdy mieszkaniec
31 Probleméw ul. Strzelecka 67 tel. 77 462 35 00 Wtorek — Czwartek: ug@jemielnica.pl Gminy Jemielnica
' Alkoholowych przy 47-133 Jemielnica : 7.30 - 15.30 E-mail informacyjny zgodnie z zakresem
Urzedzie Gminy w Piatek: poradnictwa
Jemielnicy 7.30-14.30
Gmmr!a Komls,Ja Poniedzialek: . . .
Rozwiazywania 730 - 17.00 Kazd}{ mleszkamec
2 Probleméw ul. Powstaricow SI.12 ol 77 46172 06 Wiorek — Czwartek: ops@izbicko.pl Gm'zm(’x:ﬁ?:’ko
' Alkoholowych przy 47-180 Izbicko ' 7.30-15.30 9
. . . z zakresem
Urzedzie Gminy w Pigtek: oradnictwa
1zbicku 7.30 - 14.00 P
Gminna Komisja
Rozwiazywania Poniedziatek: . .
Probleméw 7.00-17.00 http: . Kazdy mieszkaniec
. . . p://www.opsujazd.pl/ : - 3
33. Alkoholowych przy ul. Stawecicka 19 tel. 77 463 70 47 Wiorek -Czwartek Gminy Ujazd zgodnie
S O, 47-143 Ujazd - : z zakresem
siedzibie O$rodka 7.00-15.00 biuro@opsujazd.pl oradnictwa
Pomocy Spolecznej w Piatek: 7.00-13.00 P
Ujezdzie
Gmlnn.a Komls.ja Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
Rozwnqzyw'ama 8.00-17.00 Gminy Zawadzkie
34 Probleméw ul. Debowa 13 tel. 77 46 23 102 Wtorek- Czwartek: umig@zawadzkie.pl zgodnie z zakresem
' Alkoholowych przy 47-120 Zawadzkie 7.00-15.00 E-mail informacyjny poradnictwa
Urzedzie Miejskim w Piatek:
Zawadzkiem 7.00 - 14.00



mailto:ug@jemielnica.pl
mailto:ops@izbicko.pl
http://www.opsujazd.pl/
mailto:umig@zawadzkie.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES . . . ) Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | 5o ) DNIGTWA ADRES odplatnosé dni i godziny e-mail DOSTEPU
polaczen
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ

Prowadzenie programéw

Powiatowe Centrum korekcyjno-edukacyjnych Poniedziatek: https://www.pcpr.strzelceop.pl/ Kazdy mieszkaniec
35 Pomocy Rodzinie w dla sprawcow przemocy ul. Bolestawa Chrobrego 5 tel./fax 77 461 33 81 8.00-16.00 Powiatu Strzeleckiego
’ Strzelcz:/ch Onolskich oraz psychologiczno- 47 — 100 Strzelce Opolskie Witorek-Piatek: sekretariat@pcpr.powiatstrzelecki zgodnie z zakresem
P terapeutycznych dla rodzin 7.30-15.30 .pl poradnictwa
dotknietych przemoca
Punkt Konsultacyjny dla Udzielanie pomocy . Kazdy mieszkaniec
36. | Osob Doéwiadezajacych | osobom doswiadczajacym ul. Habryki 11 tel. 77 461 44 93 Cawartek: Powiatu Strzeleckiego
) Przemoc Jacy rZemoc Jacy 47-100 Strzelce Opolskie ' 16.00-19.00 zgodnie z zakresem
Y P Y poradnictwa
Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
. 7.30-17.00 Gminy Strzelce
Osrodek Pomocy ul. Krakowska 16 tel. 77 463 08 70 Wiorek-Czwartek: http://www.opsstrzelce.pl/ Opolskie dotknicty
37. Spolecznej 47 — 100 Strzelce Opolskie fax. 77 463 08 99 dzin:
w Strzelcach Opolskich ax. 7.30-15.30 . przemocg w roczinie,
Piatek: info@opsstrzelce.pl osoby zagrozone
7.30-14.00 przemocy
Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
Osrodek P ) 7.30-17.00 http://ops.izbicko.pl/20/aktualnos Gminy Izbicko
38 S :ro e 0;“ l(:?yk ul. Powstancow Slaskich 16 tel. 77 461 72 06 Wtorek — Czwartek: ci.html dotkniety przemoca w
: potecznej w lzbicku 47-180 Izbicko el 7.30 - 15.30 rodzinie, osoby
Piagtek: ops@izbicko.pl 7agrozone przemocy
7.30 — 14.00
Pomoc osobom dotkni¢tym Poniedziatek i i Kazdy mieszkaniec
 omoca ovay 730-16.30 http.//blp.Jem|eIn|ca.pI/16?2/osro Gminy Jemielnica
. p 4 dek-pomocy-spolecznej-w- .
Osrodek Pomocy odeimowanie dziatah na ul. Strzelecka 67 Witorek-Czwartek P dotknigty przemoca w
39. . LY pode) L tel. 77 463 20 08 jemielnicy.html 7
Spolecznej w Jemielnicy rzecz przeciwdzialania 47-133 Jemielnica 7.30-15.30 rodzinie, osoby
rzemocy w rodzinie Pigtek omielni zagrozone przemocg
p Yy 730-14.30 gops@jemielnica.pl

Osrodek Pomocy
40. . .
Spolecznej w Les$nicy

Osrodek Pomocy
41. Spolecznej w
Kolonowskiem

http://ops.lesnica.pl/31/strona-

Kazdy mieszkaniec
Gminy Lesnica
dotkniety przemoca w

47u_|i Slol\ﬂ?;?ca tel. 77 404 83 52 Ponl;%%a_le&"gga‘tek glowna.html rodzinie, osoby
ops@lesnica.pl 7agrozone przemoca
Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
tel. 77 461 10 75 7.00 - 16.00 www.ops.kolonowskie.pl Gminy Kolonowskie
ul. Ks. Czerwionki 39 7'7 461 11 40 Wtorek - Czwartek: dotknigty przemoca w
47-110 Kolonowskie 7.00 - 15.00 ops@kolonowskie.pl rodzinie, osoby

Piatek: 7.00 - 14.00

zagrozone przemocy
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https://www.pcpr.strzelceop.pl/
mailto:sekretariat@pcpr.powiatstrzelecki.pl
mailto:sekretariat@pcpr.powiatstrzelecki.pl
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mailto:ops@kolonowskie.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i godziny WWW KRYTERIA
PORADNICTWA ) e-mail DOSTEPU
polaczen
Poniedziatek: Kazdy mieszkaniec
Osrodek Pomocy ul. Stawecicka 19 tel. 77 463 75 28 7.00-17.00 hittp://www.opsujazd.pl/ Gminy Ujazd
42. Spol i w Uiezdzi 47-143 Uiazd 77 463 70 47 Wtorek -Czwartek dotknigty przemocg w
poleczne) w Ljezdzie ! 7.00-15.00 biuro@opsujazd.pl rodzinie, osoby
Pigtek: 7.00-13.00 Zagrozone przemocy
Ponicdzialek Kazdy mieszkanieC
Osrodek Pomocy omedzate http://ops.zawadzkie.pl/ Gminy Zawadzkie
. ul. Dgbowa 11 7.00-17.00 -
43. Spolecznej w . tel. 77 462 20 95 - dotknigty przemoca w
- 47-120 Zawadzkie Wtorek- Piagtek - . 7
Zawadzkiem 700 — 15.00 sekretariat@ops.zawadzkie.pl rodzinie, osoby
) ) Zagrozone przemocy
Swiadczenie nieodplatnych tel. 787 177 062
ustug m.in. w zakresie
udzielania pomocy o
w rozwigzywaniu trudnych Nalezy um(')w1é. si¢ na
problemo6w osobistych okre$long godZ{ne;. do
i rodzinnych, mozliwosé wybranego specjalisty.
porozmawiania o sprawach
dotyczacych wlasnego ; ; . .
. . . Godziny rejestracji: :
Poradnia Rodzinna Dom rozwoju oraz | 4 ! Pigtek htto:/d iel Y dni quqc dla OS.Ob
44 Pielgrzyma w Gorze $w funkcjonowania ul. Jana Pawta 11 7 15.30-18.30 ttp://dompie grzyma.pl/poradnia znajdujq_cych sie w
' ’ . . 47 - 150 Gora $w. Anny Lo . Sobota: -rodzinna/ trudnej sytuacji
Anny w $rodowisku, Poniedziatek — Sobota: 10.30 — 18.00 Sveiowei
skorzystanie z terapii wylgcznie ' ' v !
indywidualnej w godzinach:
lub rodzinnej oraz 18.00 -20.00
poradnictwa w sytuacjach
kryzysowych - problemy
wychowawcze,
matlzenskie, przemoc
domowa.
Ogolnopolskie Pogotowie Wsparcie, pomoc Panstwowa Agencja Poniedziatek — Sobota: - I
dla Ofiar Przemocy w | psychologiczna, informacja | Rozwiazywania Probleméw 800 120 002 8.00-22.00 www.niebieskalinia.info .
45, Rodzinie ,,Niebieska o najblizszym micjscu Alkoholowych Niedziela i $wicta: biuro@niebieskalinia do ?;3C°?bc i
linia” pomocy w problemach Al Jerozolimskie 155 Bezplatna infolinia 8.00-16.00 wiadczajacych
przemocy domowej

przemocy domowej

02-326 Warszawa
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TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES - TEPNC Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | poraDNICTWA ADRES O acsen dnttgodziny e-mail DOSTEPU

INTERWENCJA KRYZYSOWA
Nieprzewidziane sytuacje, Lo
. s Poniedziatek s . .
Wydzial Zarzadzania ktore moga wWystapi¢ na 730-17.00 http.//b|p.poyvlatstrzeleckl_.plllzl
terenie Powiatu 3/wydzial-zarzadzania- . . .
46 Kryzysowego Strzeleckiego ul. Jordanowska 2 ) tel. 77 440 17 66 Witorek — Czwartek kryzysowego.html Kazdy mieszkaniec
' Starostwa Powiatowego - . 47-100 Strzelce Opolskie ' 7.30-15.30 ' Powiatu Strzeleckiego
Strzelcach Opolskich (np. powodzie, zalamania Pigtek
P pogody, wypadki, 7 30_3‘1 4.00 oc@powiatstrzelecki.pl
zdarzenia losowe) ) )
http://rch.gov.pl/zarzadzanie- Swiadek zagrozenia
Rzadowe Centrum Catodobowa stuzba . kryzysowe/ Kryzysowego
. . . Bezpieczehstwa dvzurna: Czynna w dni robocze -
47 Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Pieczenstw Y : w godzinach 8:00- Qsoba pquukujqca
) Kryzysowe w Warszawie bezpieczenstwa ul. Al. Ujazdowskie 5 tel.: (+48 47) 72 16 907 16:00 ’ poczta@rcb.gov.pl informacji na temat
00 — 583 Warszawa ’ zarzadzania
dyzurny@rcb.gov.pl kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
Udzielanie pomocy przez Godziny otwarcia
posrednikow pracy w du:
uzyskaniu odpowiedniego . “.rz@ w .
zatrudnienia, informowanie P Omedzéa(‘)hk ‘35 iatek
7:30-15:
0 aktualnych ofertach' - http://strzelceopolskie.praca.gov. Moga korzystaé:
. pracy oraz o aktualnej Godziny . .
48 Powiatowy Urzad Pracy sytuacji i przewidywanych ul. Gogolifiska 2a tel. 77 462 18 00 rzvimowania stron- pl/ - zarejestrowani
: w Strzelcach Opolskich . ; . fax. 77 462 18 01 przyj : -poszukujacy pracy
zmianach na rynku pracy, 47-100 Strzelce Opolskie Poniedziatek — Piatek
L " Z ) opst@praca.gov.pl - pracodawcy
przekazywanie informacji 8:00-14:00
o mozliwosciach szkolen, ’ ’
kurséw lub odbycia stazu

dla osoby
niepetnosprawne;j.
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mailto:opst@praca.gov.pl

TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i}godziny WWW KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
polaczen
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
www.pokrzywdzeni.gov.pl
Lok:(l)r;)rlzl;uwr:jlétoismocy Wsparcie informacyjne, ul. Krakowska 16 tgm' ggg ggg 8?21 Wiorki i Srody Osoby pokrzywdzone
49. psychologiczne, p . Lo . 14.00-19.00 funduszsprawiedliwosci@ms.gov przestgpstwem i ich
Przestepstwem w s 47-100 Strzelce Opolskie dyzur catodobowy 7 dni S
h prawne i finansowe - .pl osoby bliskie
Strzelcach Opolskich w tygodni
PRAWO KONSUMENCKIE
Poniedziatek http://bip.powiatstrzelecki.pl/121
Powiatowy Rzecznik Ochrona praw Starostwo Powiatowe tel. 77 440 17 56 7.00 - 14.00 7/powiatowy-rzecznik-
50. Konsumentow konsumenckich ul. Jg:gzzlr:ggv(s)ksoiﬁgloo Wtc;r(e)l((J - I;gtglg konsumentow.html Prawo konsumenckie

pokéj nr 6 rk@powiatstrzelecki.pl
Wojewddzki Inspektorat Ochrona praw ul. Ozimska 19 tel. 77 441 49 00 Poniedzialek ~ Pigtck http://opole.wiih.gov.pl/ .
sl Inspekcji Handlowej konsumenckich 45-367 Opole tel. 77 441 49 01 7:30-1530 Prawo konsumenckie
pexe) 1 P ' sekretariat@opole.wiih.gov.pl
Ochrona praw Delegatura https://uke.gov.pl/delegatura-uke-
52. Urzad Kom_unlszlel konsumenckich ul. Wiadystawa Lokietka 2 tel.: 77 452 62 10, Poniedziatek — Pigtek w-opolu/ Prawo konsumenckie
Elektronicznej ~ sprawy 45-563 Opole 8:15-16:15
telekomunikacyjne ’ ’ kontakt@uke.gov.pl
Infolinia konsumencka
(prowadzona przez
Federacjg . . .
Urzad Ochrony Ochrona praw UOKIK Konsumentow) Poniedziatek - Pigtek hittps:/hwww.uokik.gov.pl/ Prawo konsumenckie
53. Konkurencji i pra PIl. Powstancow Warszawy 1 801 440 220 8.00-18.00
A konsumenckich porady@dlakonsumentow.pl
Konsumentow 00-950 Warszawa 222667676 - ;
. uokik@uokik.gov.pl
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfa
operatora

13
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i godziny WWW KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
polaczen
PRAWA DZIECKA
Sprawy przemocy,
Telefon zaufania jest relacji rowiesniczych,
Biuro RPD dostepny 24 godziny szkolnych i
ul. Chocimska 6 22) na dobg, 7 dni w rodzinnych.
. . 00-791 Warszawa 22) 583 66 00, tygodniu. https://brpd.gov.pl Moze dzwonié kazdy,
54. (?Z‘i?nclktiglv nDZ;ei:i.; Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . 8001212 12 kto do$wiadcza
Zleciecy telelon zaufant fax.: (22) 583 66 96. Bezplatna infolinia Biuro jest czynne od rpd@brpd.gov.pl problemu lub jest
pn.-pt. poniedziatku do piatku swiadkiem.
godz. 08.15-16.15. w godzinach
8:15-16:15.
PRAWA PACJENTA
Narodowy Fundusz _ tel. 77 40 20 100 Poniedziatek o nf-0001e 0l Kazda osaba objeta
. Zdrowia - Oddzial w Ochrona praw pacjenta ul. Ozimska 72A fax. 77 40 20 101 8.00 — 18.00 P niz-opole.p Zai‘; o
Opolu 45-310 Opole Wiorek —Pigtek sekretariat@nfz-opole.pl ubezpieczeniem
8.00 - 16.00

zdrowotnym

14
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i godziny WWW KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
polaczen
Biuro Rzecznika Praw
Pacjenta
tel: (22) 532 -83- 00 Lo . Z porad moze
. . en . Poniedziatek https://www.gov.pl/web/rpp/kont Lo
Rzecznik Praw Pacjenta Ochrona praw pacjenta Biuro RPP fax: (22) 506 - 50 - 64 8.00-18.00 akt korzystac kaZdy kt9
56. ul. Plocka 11/13 Wiorek-Piatek: kancelaria@r ov.pl ma poczucie famania
01-231 Warszawa 800 190 590 e PP-gov-p praw pacjenta
S 9.00-15.00
Bezptatna infolinia dla
Pacjenta
Upra\{vmenlg . Kazda osoba objgta
ubezpieczenia Narod Fundusz Zdrowi http://www.nfz.gov.pl bezni iem lub
Narodowy Fundusz zdrowotnego: prawa arol ?qwi un Llj(SZZG/g%W'a 22572 63 81 Poniedzialek —Piatek u ez_plteczemem u
57. - - - oo ul. Rakowiecka oniedziatek —Piatek: - . zainteresowana
Zdrowia- Centrala pacjenta, I_eczer)le w Ifra_uu i 02-528 Warszawa 8.00-16.00 KancelariaElektroniczna@nfz.go ubezpieczeniem
poza granicami, kolejki do v.pl
. B} zdrowotnym
Swiadczen
SIEDZIBA Z porad moga
ul. Zurawia 4 A, 538-117-590 _ . . Korzystac osoby
00- 503 Warszawa Koszt polaczenia http://www.niepelnosprawni.gov. niepelnosprawne. ich
58 Rzecznik Praw Oséb Ochrona praw Telefon g P a‘t £ Poniedziatek —Piatek: pl P o dzig oraz’
: Niepelnosprawnych 0s6b niepetnosprawnych (22) 461 60 00 Zg"on;fafof;y a 8.00-16.00 or anizac.eydziala. e
KORESPONDENCJA P sekretariat.bon@mrpips.gov.pl & J V2
na rzecz osob
Nowogrodzka 1/3/5 .
niepetnosprawnych

00-513 Warszawa

PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Zaklad Ubezpieczen
59. Spolecznych w Strzelcach
Opolskich

Nieodptatne poradnictwo
w zakresie ubezpieczan
spotecznych w ZUS

ul. K. Miarki 2 a
47-100 Strzelce Opolskie

(22) 560 16 00* z
telefon6w stacjonarnych
i komorkowych
* koszt polgczenia wg
umowy klienta z
operatorem
telekomunikacyjnym

Poniedziatek
8.00 -17.00
Wtorek — Piatek
8.00 - 15.00

https://www.zus.info.pl/zus-
strzelce-opolskie/

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- platnicy
- lekarze

Centrum Obstugi
Telefonicznej
Zakladu Ubezpieczen
Spolecznych

60.

Zakres informacji:
- pomoc techniczna
- sktadki
- renty
- emerytury

Klienci moga skorzysta¢ z
pomocy pracownikow w
Centrum Obshugi
Telefonicznej lub podczas
wizyty osobistej w placowce
jak wyzej.

Nr centrali:

(22) 667 10 00.

(22) 560 16 00
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.

Poniedziatek —Piagtek:

7.00 -18.00

http://www.zus.pl/o-
zus/kontakt/centrum-obslugi-
telefonicznej-cot-

cot@zus.pl

Adresaci porad:
- ubezpieczeni
- platnicy
- lekarze
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i godziny WWw KRYTERIA
PORADNICTWA , e-mail DOSTEPU
polaczen
PRAWO PRACY
tel. 77 47 00 900 — o ,
kancelaria Poniedziatek — Piagtek
7.30-15.30
BEZPL&&NVSI\T I(E) RADY Porady udzielane s od
) iedziatku do piatku
dla 0s6b dzwoniacych pomedas P https://opole.pip.gov.pl/pl/
Okregowy Inspektorat Forady z zakresu prawa ul. Oleska 121 ,,C” . w godz. ps:/iopole.pip.gov.pl/p -
6L. Pracy w Opolu pracy 45-231 Opole 2 telefonow 9:00 -15.00 Moga korzystac:
stacjonarnych Dodatk L kancelaria@opole.pip.gov.pl - zarejestrowani
801 002 415 "pgrtligg‘;‘i’arﬂ‘g’vv‘i‘ez -poszukujacy pracy
dla 0s6b dzwonigcych godzinach - pracodawcy
2 telefonow 15:30-18:00 00
komarkowych
459 595 415
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TELEFON DOSTEPNOSC
NAZWA JEDNOSTKI ZAKRES ADRES odplatnosé dni i godziny WWW KRYTERIA
PORADNICTWA ) e-mail DOSTEPU
polaczen
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
(dla tel. kom.)
Glowny Inspektorat Pracy 22391 8360
Centrum Poradnictwa ul. Barska 28/30 (dla obywateli Ukrainy www.bip.pip.gov.pl, Moga korzystaé:
62 Panstwowej Inspekeji Porady z zgl((:resu prawa 02-315 Warszawa. zatrudnionych na terenie | Poniedziatek — Pigtek - zarejestrowani
) Pracy (PIP) pracy. tel. 2239182 15 RP) 8.00 - 16.00 kancelaria@gip.pip.gov.pl -poszukujacy pracy
fax. 2239182 14 Koszt potaczenia - pracodawcy
zgodnie z taryfa
operatora. Uwaga!!!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
polaczenie.
PRAWO PODATKOWE
Informacje podatkowe dot Poniedziatek httgi':(/j\ivsvlzghoopoIs—i\(/\lle—:.slfrisé?cc;\gr?—l/ur
jep oL tel. (77) 461-28 -29 08.00-18.00 WYy-W Z porad moze
Urzad Skarbowy w PIT, CIT, VAT, podatki . opolskich s
63. w Strzelcach Opolskich lokalne. akcyza etc ul. Opolska 13 (77) 461-35-69 Witorek-Piatek skorzysta¢ kazdy
P » aKcyza etc. 47-100 Strzelce Opolskie (77) 461-42-78 8.00-15.00 . podatnik
us.strzelce-opolskie@mf.gov.pl
801 055 055
z tel. stacjonarnych. Z porad moze
. 22) 330 03 30 skorzysta¢ kazdy
Kraiona Informacia | | Heracle podatkowe dot. ul. Teodora Sixta 17, Z(kozqérko o Poniedzialek— Piatek podatnik
64. J 1 ' ! P 43-300 Bielsko-Biata Wyen. 08.00-18.00 https://www.gov.pl/web/kis/dan

Skarbowa

lokalne, akcyza etc.

+48 (22)33 00 330
z tel. zagranicznych.
Koszt zgodnie z taryfa
operatora

e-teleadresowe
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TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES - TEPNC Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | poraDNICTWA ADRES O acsen dnttgodziny e-mail DOSTEPU

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Rzecznik Finansowy.

Biuro Rzecznika
Finansowego

Telefon ogolny oraz
recepcja:

Porady e-mail:
porady@rf.gov.pl

(czas oczekiwania na odpowiedz

Osoby ubezpieczone i

- BN Poniedziatek — Pigtek e-mailowa ok.2 tygodni) w sporze dotyczacym
65. (Ubezpieczonych) Prawa ubezpieczonych ul. Nowogrodzka 47A i E s eegige 8.00-16.00 ubezpicezeh
00-695 Warszawa https://rf.gov.pl/kontakt
biuro@rf.gov.pl
INNE
66 WWW. OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom
) ‘ ' ' portal Ministerstwa Cyfryzacji
Biuro RPO 800 676 676 . Poniedziatek; https://www.rpo.gov.pl Moze zglosi¢ si¢
67 Rzecznik Praw Ochrona praw Al Solidarnogei 77 Potaczenia bezplatne z 9.00-17.00 kazdy, kto uwaza,
) Obywatelskich obywatelskich ; : tel. stacjonarnych i Whtorek - Pigtek biurorzecznika@brpo.gov.pl Ze jego prawa sg
00-090 Warszawa :
komaorkowych 9.00-15.00 naruszone
tel. 606-950-000 Pomoc dla 0s6b wobec
infolinia czynna w dni : 5 i
68 Urzad Ochrony Danych Ochrona danych ul. Stanistawa Moniuszki 1A ( robo)c/ze Poniedziatek — Piatek hitps://uodo.gov.pl/ nﬁggﬁiﬁaﬁzg;
Osobowych osobowych 00-014 Warszawa 0d 10.00 do 14.00) 8.00 — 16.00 Kancelaria@uodo.gov.pl przetwarzaniu jej
danych osobowych
Departament
Postepowan
Uchodzczych
. : - | Instancja
Dazy dq zagwarantowania el 448 22 60 174 07 Ponicdziatek:
cudzoziemcom chcacym . )
Urzad do Spraw . 8.00-18.00 . Pomoc dla
69. Cudzoziemcow przebywaé w Polsce ul. Taborowa 33 fax +48 22 60 151 23 Wiorek-Piatek https://udsc.gov.pl/ cudzoziemcow
wysokiej jakosci procedur 02-699 Warszawa E-Mail: 8.00-16 80
zwigzanych z ich pobytem dpu.udsc@udsc.gov.pl ' '
Departament
Legalizacji Pobytu- 11
Instancja
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TELEFON DOSTEPNOSC
ZAKRES - TEPNC Www KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | poraDNICTWA ADRES O acsen dnttgodziny e-mail DOSTEPU

tel. +48 22 60 175 14,
fax +48 22 60 174 19
E-mail:

legalizacjapobytu@udsc.

gov.pl
Departament
Legalizacji Pobytu
tel. +48 22 60 175 36,
fax +48 22 60 156 58
E-Mail:
wykaz@udsc.gov.pl
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CZESC 11: NIEODPLATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE (wg art.
8a ust 1 pkt 2):

ZAPISY na wizyty pod numerem telefonu: 77 440 17 97, [opcjonalnie: przy pomocy formularza internetowego:
https://np.ms.gov.pl/opolskie/strzelecki]

Osoby, ktore ze wzgledu na niepelnosprawno$¢ ruchowa nie s3 w stanie przyby¢é do punktu lub osoby doswiadczajace  trudnosci
w komunikowaniu sie¢ mogg otrzymac porade przez telefon lub przez Internet. Blizsze informacje pod numerem podanym do zapiséw.

Nieodplatna pomoc prawna i nieodplatne poradnictwo obywatelskie przysluguja osobie uprawnionej, ktéra nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odplatnej pomocy
prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej jednoosobowa dzialalno$¢ gospodarcza niezatrudniajaca innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego, sklada pisemne o$wiadczenie, Ze nie jest w
stanie ponies¢ kosztow odplatnej pomocy prawnej. Osoba korzystajaca z nieodplatnej pomocy prawnej lub nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego w zakresie
prowadzonej dzialalnoSci gospodarczej dodatkowo sklada o$wiadczenie o niezatrudnianiu innych oséb w ciagu ostatniego roku. Oswiadczenie sklada sie osobie
udzielajacej nieodplatnej pomocy prawnej lub §wiadczacej nieodplatne poradnictwo obywatelskie.

UWAGA!

W sytuacji obowiazywania stanu zagrozenia epidemicznego, stanu epidemii albo wprowadzenia stanu nadzwyczajnego, dzialalno$¢ punktéw w trybie stacjonarnym
moze zostaé zawieszona. W takim przypadku pomoc bedzie $wiadczona zdalnie, za pomoca Srodkéw porozumiewania si¢ na odleglos¢ (telefon, poczta elektroniczna,
komunikatory internetowe) oraz poza lokalem punktu. Informacje o ew. zawieszeniu punktéw mozna uzyskaé¢ dzwoniac pod numer 77 440 17 97 lub sprawdzi¢ na
stronie internetowej Powiatu Strzeleckiego pod adresem: https://bip.powiatstrzelecki.pl/3910/432/2023.html. W przypadku porad §wiadczonych zdalnie obowiazuje
rejestracja na porady pod nr tel. 77 440 17 97 (poniedziatek: 7.30 — 17.00; wtorek — czwartek: 7.30 — 15.30; piatek: 7.30 — 14.00;) lub calodobowo online pod adresem
https://np.ms.gov.pl/opolskie/strzelecki. Dostepnos¢ punktow, ktére obsluguja w trybie stacjonarnym na terenie wojewodztwa opolskiego oraz w sgsiednich powiatach
nalezacych do innych wojewodztw, mozna sprawdzi¢ pod adresem: https://zapisy-np.ms.gov.pl.
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NIEODPLATNA POMOC PRAWNA

lokal dogodny

PROWADZACY ADRESY DNI i SPECJALIZACJIA dla 0séb na DANE WWW
A DYZUROW | GODZINY | (oile okreslono) |  wozkach KONTAKTOWE
inwalidzkich
Punkt Nieodplatnej Poniedzialek tak
Pomocy 14.00 - 18.00
Prawnej i Mediacji Starostwo V\/torek 14.00 - 18.00 tak
Powiatowe Sroda 14.00 — 18.00 tak INFORMACIJE i ZAPISY:
Punkt prowadzony przez ul. Jordanowska 2 szzartek tak Poniedzialek 7.30-17.00 | prtps://bip powiatstrze
adwokatow i radcow 7.00-11.00 Witorek- Czwartek: lecki pl/6869/505/202
prawnych 47-100 Str_zelce Brak 7.30-15.30 P
wyznaczonych przez Opolskie Piatek 7.30-14.00 6.html
Okregowa Rade (lokal oznaczony nr 6) pod nr 77 440 17 97
Adwokackg w Opolu i Pigtek 14.00 — 18.00 tak
Okregowa
Izbe Radcow Prawnych w
Opolu
Osrodek Pomocy
Spolecznej w
Zawadzkiem Poniedziatek
ul. Debowa 11 13.00 - 17.00 Brak tak
47-120 Zawadzkie
(lokal oznaczony nr A8)
Urzad Miejski w
. . Les$nicy
Punkt Nieodplatne] ul. 1 Maja 9 Witorek 14.00-18.00 Brak tak INFORMACJE i ZAPISY:
Pomocy Prawnej | 47-150 Lesnica Poniedziatek 7.30-17.00
Mediacji (lokal oznaczony nr 16) Wtorek- Czwartek: https://bip.powiatstrze
punkt q Urzad Gminy w 7.30-15.30 lecki.pl/6869/505/202
unkt powacdzony przez Jemielnicy Pigtek 7.30-14.00 6.html
Stowarzyszenie SU_RSL_JM ul. Strzelecka 67 pod nr 77 440 17 97
CORDA - Organizacja 47-133 Jemielnica
pozarzadowa (lokal oznaczony
numerem 6 budynek nr 2
- sala posie?i/zeﬁ) Sroda 11.30-15.30 CUDZPOOZI\fEOI\C/I:COW tak
- specjalistyczny dyzur
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Starostwo
Powiatowe
ul. Jordanowska 2
47-100 Strzelce

MEDIACJA

Opolskie Czwartek 15.00-19.00 | specialistyczny dyzur tak
(lokal oznaczony nr 6)
Osrodek Pomocy
Spolecznej w
Ujezdzie Piatek 9.00 — 13.00 Brak tak

ul. Stawecicka 19

47-143 Ujazd
(lokal oznaczony nr 1)

NIEODPLATNE PORADNICTWO OBYWATELSKIE

Punkt Nieodplatnego
Poradnictwa
Obywatelskiego i Mediacji

1. Punkt powadzony przez
Stowarzyszenie SURSUM
CORDA - Organizacja
pozarzadowa

Starostwo
Powiatowe
ul. Jordanowska 2
47-100 Strzelce
Opolskie
(lokal oznaczony nr 6)

Poniedziatek
8.00-12.00

Witorek 8.00-12.00

Sroda 8.00-12.00

Czwartek 11.00-15.00

Pigtek 8.00-12.00

Brak

tak

tak

tak

tak

tak

INFORMACIJE i ZAPISY:

Poniedziatek 7.30-17.00
Witorek- Czwartek:
7.30 -15.30
Piatek 7.30-14.00
pod nr 77 440 17 97

https://bip.powiatstrze
lecki.pl/6869/505/202
6.html

Sporzqdzit: Wydziat Organizacyjny - Aktualizacja:08.04.2026 r.
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