UCHWALA NR LVI1/494/23
RADY POWIATU STRZELECKIEGO

z dnia 25 pazdziernika 2023 r.

w sprawie przyjecia ,,Powiatowego programu psychologiczno - terapeutycznego
dla oséb stosujacych przemoc domowa na lata 2023 — 2025

Na podstawie art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 roku o samorzadzie powiatowym (t. j. Dz. U. z
2022 r. poz. 1526 ze zm.) oraz art. 6 ust. 1, ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy domowej (t. j. Dz. U. z 2021 1. poz. 1249 ze zm.), w zw. z rozporzadzeniem Ministra Rodziny i
Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 roku w sprawie programow psychologiczno — terapeutycznych dla
0sOb stosujacych przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec osob prowadzacych te
programy (Dz. U. z 2023 r., poz. 1166), Rada Powiatu

Strzeleckiego uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Powiatowy program psychologiczno - terapeutyczny dla osob stosujacych przemoc
domowa na lata 2023 — 2025”, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Dyrektorowi Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Strzelcach Opolskich.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Stefan Szlapa
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. WPROWADZENIE

Ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (art. 6 ust. 4 pkt 3) zobowigzata
powiaty do opracowania i realizacji programéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa. Powotujac si¢ na art. 6 ust. 1 w/w ustawy zadania w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej sa realizowane przez organy administracji rzadowe;j
1 jednostki samorzadu terytorialnego na zasadach okreslonych w przepisach ustawy
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej — zgodnie z ktorg ( art. 112 ust.1) ,,Zadania
pomocy spotecznej w powiatach wykonujg jednostki organizacyjne — powiatowe centra
pomocy rodzinie”.

Jako jeden z kierunkéw dziatan przyjetych w Krajowym Programie Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (M. P. z 2022 r., poz. 1259) ujeto m. in realizowanie
programow psychologiczno terapeutycznych dla 0sob stosujgcych przemoc w rodzinie.

Przemoc domowa, zgodnie z definicjg zawartag W ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu przemocy domowej jest to ,,jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umysine
dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej w szczegdlnosci:
narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, naruszajace
jej godnos¢, nietykalno$¢ cielesng lub wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody
na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace u tej osoby cierpienie
lub krzywdg, ograniczajace lub pozbawiajace te osobe dostepu do srodkow finansowych
lub mozliwos$ci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej, istotnie naruszajace
prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia,
W tym podejmowane za pomocg $srodkow komunikacji elektronicznej”.

Przemoc domowa jest istotnym problemem spolecznym, ktéra moze dotknac¢ osoby
ze wszystkich grup spolecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia czy sytuacji
materialne;j.

Wobec powyzszego zachodzi konieczno$¢ podejmowania kompleksowych dziatan
na rzecz zmniejszenia zjawiska przemocy domowej. Nasza jednostka od kilku lat realizuje
program korekcyjno — edukacyjny dla sprawcéw przemocy domowej. Program
psychologiczno — terapeutyczny rozszerza oferte ukierunkowang na zmiang postaw 0sob
stosujacych przemoc domowag i ,....ma na celu w szczegdlnosci powstrzymanie osoby
stosujace] przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy oraz rozwijanie
umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemow bez stosowania przemocy” (art. 4 ust.
4 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej). Istotg programu jest realizacja celow
terapeutycznych, ktore umozliwig zwigkszenie samoswiadomosci, umiejetnosci samokontroli
agresywnych zachowan oraz wptyna na zmiang dotychczasowych postaw, ktore pozwola
na lepsza adaptacje spoteczng i optymalny poziom funkcjonowania w zyciu codziennym.

II. WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

Powiatowy Program psychologiczno-terapeutyczny zostal opracowany i bedzie realizowany
W oparciu o nast¢pujace akty prawne w brzmieniu obowigzujagcym na dzien 22.06.2023 r.:
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1. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu przemocy domowej
(t.J. Dz. U.z 2021 r., poz. 1249 ze zm. oraz 2023 r. poz. 289, 535 i 1606).

2. Ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 901
ze zm.).

3. Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.
w sprawie programéw psychologiczno — terapeutycznych dla oséb stosujacych
przemoc domowa oraz wymagan kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych
te programy (Dz. U. z 2023 r., poz. 1166).

4. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 przyjety
Uchwatg Rady Ministrow Nr 248 z dnia 9 grudnia 2022 r. (M. P. 2022 r., poz. 1259).

5. Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025, wprowadzony uchwatg Nr XXVI/254/21
Rady Powiatu Strzeleckiego z dnia 27 stycznia 2021 roku.

6. Powiatowy Program oddziatywan korekcyjno — edukacyjnych dla oséb stosujacych
przemoc w rodzinie na lata 2021 — 2025, wprowadzony uchwatg Nr XXV/244/2020
Rady Powiatu Strzeleckiego z dnia 23 grudnia 2020 roku.

1. CELE PROGRAMU

Cel gléwny:

Powstrzymanie osoby stosujacej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy
oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania probleméw bez stosowania
przemocy, poprzez nabycie wiedzy, zmian postaw i zachowan oraz ksztaltowania nowego
stylu zycia, bez zachowan przemocowych. Oddziatywania psychologiczno — terapeutyczne
maja wplyna¢ na zwigkszenie zdolnosci osob stosujacych przemoc do samokontroli
agresywnych zachowan oraz utrwalania umiej¢tnosci komunikowania si¢, konstruktywnego
wyrazania uczu¢ i rozwiazywania konfliktow w rodzinie bez stosowania przemocy.

Cele szczegolowe:

1. Zdobycie lub poszerzenie przez uczestnikow wiedzy 1 umieje¢tno$ci powstrzymywania
si¢ od zachowan przemocowych.

2. Wzbudzanie motywacji wewnetrznej do zmiany zachowania przez analiz¢ przyczyn
wlasnego postgpowania 1 wglad w mechanizmy wiasnych zachowan.

3. Nabycie umiejetnosci stuzacych rozwigzywaniu probleméw i konfliktow bez uzycia
przemocy.

4. Nabycie 1 ksztattowanie umiej¢tnosci prospolecznych, w tym asertywnosci, empatii,
rozpoznawania, nazywania i wyrazania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych
I konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, Igkiem i ztoscia.

5. Poszerzanie samo$wiadomosci, zwlaszcza w  kontek$cie  wlasnych  zasobow
oraz ograniczen i negatywnych stereotypow funkcjonowania w relacjach rodzinnych.

6. Nabycie 1 doskonalenie umiejetnosci wychowawczych 1 rodzinnych opartych
na wychowaniu bez przemocy.

7. Rozwo6j umiejetnosci zwigzanych z budowaniem relacji rodzinnych, partnerskich.
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8. Poglebianie wiedzy na temat wplywu przemocy na relacje spoteczne i sposobow
jej przeciwdziatania.

9. Diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejetnosci dobierania prawidtowych strategii
w ich zaspokajaniu.

10. Wzmacnianie postawy odpowiedzialno$ci uczestnika wobec siebie i innych.

IV. ADRESACI PROGRAMU

1. Osoby doroste stosujace przemoc w rodzinie zglaszajace si¢ dobrowolnie lub kierowane
przez podmioty i instytucje np. osrodki pomocy spotecznej, zespoty interdyscyplinarne,
zespoly kuratorskie, sady itp.

2. Osoby, ktore ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujgcych przemoc
domowa.

3. Osoby, ktore nie uczestniczyly w programie korekcyjno - edukacyjnym, ale prezentuja
duza $wiadomo$¢ i motywacj¢ do pracy nad poprawa relacji rodzinnych.

4. Uczestnikami programu moga by¢ osoby uzaleznione od alkoholu Iub innych substancji
psychoaktywnych po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

5. Osoby stosujace przemoc domowa, potrzebujgce pomocy w radzeniu sobie z ré6znymi
problemami osobistymi, jak rowniez rodzice majacy trudnosci z wychowaniem dzieci
bez uzycia przemocy.

V. SPOSOB REKRUTACJI DO PROGRAMU

1. Udziat w programie jest bezptatny.

2. Osoby skierowane przez zespOt interdyscyplinarny zobowigzane sg dostarczy¢
skierowanie do programu do PCPR, zgodnie z art. 9b. Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy domowe;j.

3. Osoby wuzaleznione od alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych moga
uczestniczy¢ w programie po zakonczonym programie psychoterapii uzaleznien.

4. Przyjecie do Programu jest poprzedzone spotkaniem kwalifikacyjnym, ktore obejmuje
dziatania diagnostyczne. Warunkiem przyjecia do programu jest podpisanie kontraktu
oraz zobowigzanie si¢ osoby do systematycznego uczestniczenia w spotkaniach.
Uczestnicy Programu podpisujac kontrakt zobowigzuja si¢ do przestrzegania zasad,
w nim zawartych. Nieprzestrzeganie zasad zawartych w kontrakcie, moze spowodowac
wykluczenie osoby z uczestnictwa w Programie. Podczas spotkania diagnostycznego
osoba prowadzaca program rozpoznaje sytuacje zyciowa 1 aktualne problemy
uczestnikOw, motywuje 1 okre§la wraz z uczestnikami oczekiwania wobec terapii
1 zmiany w Zyciu.
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VI. SPOSOB I MIEJSCE REALIZACJI PROGRAMU

Program psychologiczno — terapeutyczny dla 0sob stosujacych przemoc domowg prowadzi
si¢ w formie spotkan indywidualnych 1 grupowych.

1. Spotkania odbywa¢ si¢ bedag nie rzadziej niz raz w tygodniu w miejscu wyznaczonym
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzelcach Opolskich.

2. Obecnos$¢ uczestnikow na spotkaniach potwierdzona jest listami obecnosci.

3. Sposob prowadzonej terapii oraz szczegdly spotkan ustalone beda na spotkaniu
kwalifikujagcym do programu oraz w trakcie trwania programu, w zaleznosci od specyfiki
zgtaszanych trudnosci i problemow oraz indywidualnych potrzeb klienta.

4. Uczestnik, ktory ukonczyt program otrzymuje zaswiadczenie zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra rodziny i polityki spolecznej z dnia 21 czerwca 2023r. w sprawie wzoru
zaswiadczenia o zgloszeniu si¢ do udzialu w programach (...) psychologiczno —
terapeutycznych dla oséb stosujacych przemoc domowa oraz wzoru zaswiadczenia
o ukonczeniu tych programow (...).

Spotkania indywidualne:

1. Program psychologiczno-terapeutyczny obejmuje spotkania indywidualne
skoncentrowane na kliencie, na jego sposobie funkcjonowania i myS$lenia. Tematyka
indywidualnych spotkan jest ukierunkowana na osobiste potrzeby uczestnikow.
Szczegblny nacisk bedzie potozony na najbardziej zaburzone obszary.

2. W trakcie trwania spotkan indywidualnych specjalista moze zaleci¢ spotkania grupowe.
Pracujac w grupie uczestnicy beda mieli mozliwos$¢ lepszego zrozumienia 1 zmierzenia
si¢ ze swoimi problemami.

Spotkania grupowe:

1. Realizacja spotkan grupowych (min. 6 0s6b) odbywa¢ si¢ bedzie w systemie
zamknigtym, nie przewiduje si¢ dolaczenia w trakcie realizacji edycji nowych oséb.

2. Uczestnicy grupy beda mieli mozliwos¢ zdobycia badZ zwigkszenia wiedzy o innych
1 0 sobie, nabycia $wiadomosci zmian, ktore chca wprowadzi¢ w swoim zyciu i uzyskania
narzedzi do ich realizacji.

VIil. PROWADZENIE PROGRAMU

Programy psychologiczno — terapeutyczne dla oséb stosujacych przemoc domowa
sq prowadzone przez osoby:
1) posiadajace wyksztalcenie wyzsze na kierunku pedagogika lub resocjalizacja,
uzupetnione studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, lub
2) posiadajace tytut zawodowy magistra na kierunku psychologia lub pedagogika
lub na, uzupetnionym studiami podyplomowymi w zakresie psychologii, kierunku
resocjalizacja, lub
3) bedace terapeutami lub psychoterapeutami,
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4) osoby wymienione w pkt 1, 2, 3, sg zobowigzane posiada¢ udokumentowany co najmniej
3-letni staz pracy w instytucjach lub innych podmiotach realizujacych zadania na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej,

5) program moga rowniez prowadzi¢ osoby posiadajace udokumentowane prowadzenie
co najmniej pigciu edycji programéw korekcyjno — edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa.

VIII. MONITORING | SPRAWOZDAWCZOSC PROGRAMU

Monitorowanie realizacji Programu bedzie si¢ odbywaé przez sprawozdawczos¢.
Dane statystyczne beda opracowywane przez wszystkie szczeble samorzadu terytorialnego,
tj. gminne, powiatowe, wojewodzkie, a takze przez wojewodow. Nastepnie za posrednictwem
systemOw informatycznych zostang przekazane na szczebel centralny.

Ocena jakos$ci realizowanych w ramach Programu dzialan bg¢dzie odbywata si¢ w oparciu
0 prowadzony monitoring:

1. Monitorowanie udzialu o0s6b stosujacych przemoc w rodzinie w programach
psychologiczno-terapeutycznych dla 0sob stosujacych przemoc domowsa:

Wskazniki:

1) liczba 0sdb, ktore przystgpity do programu
- 0sobista decyzja,
- skierowani przez instytucje zajmujace si¢ przeciwdzialaniem przemocy domowe;j;

2) liczba osoéb, ktore ukonczyly program psychologiczno — terapeutyczny dla osob
stosujacych przemoc domowa.

2. Badanie skutecznosci programu psychologiczno — terapeutycznego dla osob stosujacych
przemoc domowa, monitoring po zakonczeniu programu — wspOtpraca z instytucjami
tworzacymi lokalny system przeciwdziatania przemocy domowej m.in. o§rodkami pomocy
spotecznej wlasciwymi dla miejsca zamieszkania lub pobytu uczestnika programu, policja
zespotem interdyscyplinarnym oraz ankieta przesytana uczestnikowi po zakonczonym
udziale w programie.

Wskazniki:
1) Liczba 0sob stosujgcych przemoc domowa, ktore po ukonczeniu programu powrocity
do zachowan polegajacych na stosowaniu przemocy.

IX. ZAKLADANE REZULTAY

Zaktada si¢, ze realizowany Program psychologiczno- terapeutyczny doprowadzi do zmiany
postaw 1 zachowan uczestnikéw, a w konsekwencji przyczyni si¢ do zatrzymania przemocy
domowej.
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Przewidywane efekty realizacji Programu:

1)  zatrzymanie przekazywania przemocowych wzorcoOw rozwigzywania problemow
w rodzinie,

2)  uswiadomienie uczestnikom osobistej odpowiedzialnosci za zachowania wobec
rodziny, wzrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie konstruktywnego
rozwigzywania konfliktow w zwiazku 1 rodzinie,

3)  wazrost kompetencji uczestnikow programu w zakresie podejmowania dziatan
zaradczych i interwencyjnych.

X. ZRODLA FINANSOWANIA

Srodki przeznaczone na realizacje i obstuge Programu psychologiczno-terapeutycznego
zapewnia budzet panstwa, ktory decyduje o wysoko$ci przyznanych zasoboéw finansowych
na ten cel. W zwiazku z powyzszym planowanie wydatkow nast¢puje na poziomie powiatu
rokrocznie. Wojewoda Opolski przekazuje jednostce samorzadu terytorialnego $rodki
finansowe na realizacj¢ zadania w danym roku kalendarzowym. Zaklada si¢ mozliwos¢
modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz zrodet finansowania w celu
zwigkszenia efektywnosci zatozen Programu.
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